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Isbjørn - unge
Sværhedsgrad •••••

Garn: COOP, Nissegarn, 100 % Akryl, 50 g = 167 m.
Størrelse: Højde ca 13 cm.

Garnforbrug: 1 ngl: Fv 4 (hvid) Rester af: Fv 1 (lys grå), fv 3 (rød) og fv 5 (sort).
Obs! Hvis der strikkes både voksen isbjørn og unge, er det nok med 1 ngl hvid til begge is-
bjørne.
Strømpepinde: 3½ mm.
Tilbehør: Fyldevat, 1 stump stoppenål, sytråd i matchende farve (eller garnet kan deles).

Strikkefasthed: 20 m og 32 omg i vrangvendt glat på p 3½ mm = 10 x 10 cm.

Retvendt glat, strikket i omg: Ret på alle omg.
Retvendt glat, strikket frem og tilbage: Ret på retsiden og vrang på vrangsiden.
Retstrik, strikket i omg: Strik skiftevis 1 omg ret og 1 omg vrang.
Retstrik, strikket frem og tilbage: Strik ret på alle p.

Vendepinde med dobbelt m: Læg garnet foran den 1.m på venstre p, løft m og omslaget 
ustrikket af som hvis m skulle strikkes vr, træk samtidig garnet stramt bagud. På denne måde 
ligger masken dobbelt. Strik indtil den dobbelte m eller angivet antal m og vend. Når der se-
nere strikkes over alle m, strikkes de dobbelte masker som én m, på denne måde undgår man 
huller i strikningen.

Strikket snor
Slå det beskrevne antal m op på en strømpep. Læg garnet bag arbejdet, skub m tilbage til star-
ten af pinden, strik r, *læg igen garnet bag arbejdet, skub m tilbage til starten af pinden, træk 
garnet til, strik r*. Gentag *-* indtil den ønskede længde.

Strikkeforklaringer
1 kantm: Strikkes ret på alle p.
Udt = udtagning: Saml lænken op mellem 2 m, sæt lænken på venstre p og strik m drejet ret.
2 r sm = 2 ret sammen: Strik 2 ret sammen (= i forreste maskebuer).
Oindt = overtræksindtagning: Løft 1 r ustrikket af, strik 1 ret, træk den ustrikkede m over den 
strikkede.
Dboindt = dobbelt overtræksindtagning: Løft 1 r ustrikket af, strik 2 ret sammen, træk den 
ustrikkede m over de sammenstrikkede.
Dr r = drejet ret: Strik ret i bagerste maskebue.

Isbjørne-ungens krop
Isbjørnen vendes senere, så vrang bliver til retsiden.
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½, fordel m på 3 strømpep og strik retvendt glat i 
omg. Sæt en markeringstråd for omg start og flyt tråden med op.
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
3.omg: Ret.
4.omg: *2 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 18 m på omg.
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5.omg: Ret.
6.omg: *3 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 24 m på omg.
7.omg: Ret.
Fortsæt med at strikke udt på hver 2.omg på denne måde, ved at strikke 1 m mere mellem 
hver udt, indtil der er 6 m mellem hver udt = 54 m på omg. 
Strik 4 omg lige op.
Herefter strikkes indt på hver 6.omg således: *1 r, 2 r sm, 3 r, 1 oindt, 1 r*, gentag *-* i alt  
6 gange = 42 m.
Strik 2 omg r. 
Derefter *1 r, 2 r sm, 1 r, 1 oindt, 1 r*, gentag *-* i alt 6 gange = 30 m.
Strik 2 omg r. 
Derefter *2 r, 2 r sm, 3 r, 1 oindt, 1 r*, gentag *-* i alt 6 gange = 24 m.
Strik 2 omg r. 
Luk af.
Vend arb så vrang bliver til retsiden.

Hoved
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½. Strik retvendt glat i omg.
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
3.-4.omg: Ret.
Snude: 
5.omg: 1 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 1 r, strik r omg hen = 14 m.
6.omg: Ret. Alle følgende lige omg strikkes r.
7.omg: 1 r, 1 udt, 4 r, 1 udt, 1 r, strik r omg hen = 16 m.
Pande og hage: 
9.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* i alt 7 gange, 1 r = 15 m + 3 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 3 r = 10 m = i 
alt 25 m på omg.
11.omg: 7 r, 1 udt, 1 r (= midt pande), 1 udt, 7 r = 17 m + 3 r, 1 udt, 4 r, 1 udt, 3 r = 12 m = i 
alt 29 m på omg.
13.omg: 7 r, 1 udt, 3 r (= midt pande), 1 udt, 7 r = 19 m + 3 r, 1 udt, 6 r, 1 udt, 3 r = 14 m = i 
alt 33 m på omg.
15.p, retsiden: Sæt ny markering for omg start, mellem m efter 26.m. 
Fortsæt at strikke vendep og dobbelt m, se forklaring. Strik 23 r, vend, sæt de næste 3 m i hvil. 
16.p: 20 vr, vend, sæt de næste 3 m i hvil.
17.-22.p: Sæt herefter 1 m i hvil i hver side 3 gange, til der i alt er sat 6 m i hvil i hver side.  
(= strik indtil den dobbelte m og vend).
23.p, retsiden: 6 r, 1 oindt, 5 r, 2 r sm, 6 r, vend = 31 m.
24.p, vrangsiden: 1 dbm, 18 vr, vend.
25.p: 1 dbm, 4 r, 1 oindt, 5 r, 2 r sm, 4 r. Fortsæt at strikke over de hvilende m, de dbm strikkes 
som én m, vend = 29 m.
26.p: Strik vr over alle m, de dbm strikkes som én m.
27.p: 10 r, 1 oindt, 5 r, 2 r sm, 10 r, vend = 27 m.
28.p: Vrang, over alle m, vend. Alle følgende lige p strikkes vr.
29.p: 9 r, 1 oindt, 1 r, 1 dboindt, 1 r, 2 r sm, 9 r, vend = 23 m.
31.p: 8 r, 1 oindt, 1 dboindt, 2 r sm, 8 r, vend = 19 m.
32.p, vrangsiden: 8 vr, 2 vr sm, 9 vr = 18 m, fordel med 9 m på hver p.
Læg p parallelt med hinanden, arb vr mod vr og strik m sammen to og to (en m fra hver p), luk 
samtidig m af.
Vend arb så vrang bliver til retsiden.

Ører: Strik 2 stk.
Slå 8 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½. Strik 6 p retstrik frem og tilbage. Bryd garnet, træk 
tråden igennem m og stram m til.

Ben, for
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½, fordel m på 3 strømpep og strik retvendt glat i 
omg. Sæt en markeringstråd for omg start og flyt tråden med op.
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
Strik 12 omg lige op. Luk af.
Vend arb så vrang bliver til retsiden.

Ben, bag
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½, fordel m på 3 strømpep og strik retvendt glat i 
omg. Sæt en markeringstråd for omg start og flyt tråden med op.
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
Strik 12 omg lige op.
15.omg: 5 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 5 r = 14 m.
16.omg: Ret.
17.omg: 5 r, 1 udt, 4 r, 1 udt, 5 r = 16 m, vend.
Fortsæt at strikke med vendep og dobbelt m i retvendt glat.
18.p, vrangsiden: Luk 2 m, vr p hen = 14 m.
19.p, retsiden: Luk 2 m, 3 r, 1 udt, 6 r, 1 udt, 3 r = 14 m.
20.p: Luk 2 m, vr p hen = 12 m.
21.p: Luk 2 m, r p hen = 10 m.
22.p: Luk 2 m, vr p hen = 8 m.
23.p: Luk 2 m, r p hen = 6 m.
24.p, vrangsiden: Luk af i vrang. 
Vend arb så vrang bliver til retsiden.

Hale
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½, fordel m på 3 strømpep og strik retvendt glat i 
omg. 
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
3.-6.omg: Ret.
Bryd garnet og træk tråden igennem m. 
Vend halen så vrang bliver til retsiden.
Fyld med vat og træk m til.

Hårbånd
Strikket snor: Slå 4 m op med fv 3 (rød) på strømpep 3½ og strik ca 24 cm, se forklaring. Bryd 
garnet, træk tråden igennem m og hæft.

Tørklæde
Strik en snor som til hårbånd, ca 28 cm lang. Sy sammen til en ring i hver side, se foto.

Montering
Fyld kroppen med vat. Fyld hovedet med vat og sy det på. Fyld benene med vat og sy dem på. 
Vær opmærksom på at bagbenene placeres så isbjørnen kan sidde. Ører: Sy ører på.  
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Øjne, snude: Sy øjne og snude med fv 5 (sort), se foto. Mund: Sy mund med fv 3 (rød) og 
kontursting. Poter: Sy poter/trædepuder med fv 1 (lys grå) under hver fod. Sy et usynligt sting 
igennem hvert ben med fv 4 (hvid), så der dannes fødder, se foto. 
Hårbånd: Bind en løs knude udfor hvert øre på hårbåndet, tilpas længden og sy sammen midt 
bag. Sy hårbåndet fast med et par sting. Bind halstørklædet omkring halsen. 

Isbjørn - voksen
Sværhedsgrad •••••

Garn: COOP, Nissegarn, 100 % Akryl, 50 g = 167 m.
Størrelse: Højde ca 18 cm.

Garnforbrug: 1 ngl: Fv 4 (hvid) Rester af: Fv 1 (lys grå), fv 3 (rød) og fv 5 (sort).
Obs! Hvis der strikkes både voksen isbjørn og unge, er det nok med 1 ngl hvid til begge is-
bjørne.
Strømpepinde: 3½ mm.
Hæklenål: Evt. lille hæklenål, til hækling af isbjørnens kløer.
Tilbehør: Fyldevat, 1 stump stoppenål, sytråd i matchende farve (eller garnet kan deles).

Strikkefasthed: 20 m og 32 omg i vrangvendt glat på p 3½ mm = 10 x 10 cm.

Retvendt glat, strikket i omg: Ret på alle omg.
Retvendt glat, strikket frem og tilbage: Ret på retsiden og vrang på vrangsiden.
Retstrik, strikket i omg: Strik skiftevis 1 omg ret og 1 omg vrang.
Retstrik, strikket frem og tilbage: Strik ret på alle p.

Vendepinde med dobbelt m: Læg garnet foran den 1.m på venstre p, løft m og omslaget 
ustrikket af som hvis m skulle strikkes vr, træk samtidig garnet stramt bagud. På denne måde 
ligger masken dobbelt. Strik indtil den dobbelte m eller angivet antal m og vend. Når der se-
nere strikkes over alle m, strikkes de dobbelte masker som én m, på denne måde undgår man 
huller i strikningen.

Strikket snor
Slå det beskrevne antal m op på en strømpep. Læg garnet bag arbejdet, skub m tilbage til star-
ten af pinden, strik r, *læg igen garnet bag arbejdet, skub m tilbage til starten af pinden, træk 
garnet til, strik r*. Gentag *-* indtil den ønskede længde.

Strikkeforklaringer
1 kantm: Strikkes ret på alle p.
Udt = udtagning: Saml lænken op mellem 2 m, sæt lænken på venstre p og strik m drejet ret.
2 r sm = 2 ret sammen: Strik 2 ret sammen (= i forreste maskebuer).
3 vr sm = 3 vrang sammen: Strik 3 vrang sammen
Oindt = overtræksindtagning: Løft 1 r ustrikket af, strik 1 ret, træk den ustrikkede m over den 
strikkede.
Dboindt = dobbelt overtræksindtagning: Løft 1 r ustrikket af, strik 2 ret sammen, træk den 
ustrikkede m over de sammenstrikkede.
Dr r = drejet ret: Strik ret i bagerste maskebue.

Isbjørnens krop:
Isbjørnen vendes senere, så vrang bliver til retsiden.

Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½, fordel m på 3 strømpep og strik retvendt glat i 
omg. Sæt en markeringstråd for omg start og flyt tråden med op.
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
3.omg: Ret.
4.omg: *2 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 18 m på omg.
5.omg: Ret.
6.omg: *3 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 24 m på omg.
7.omg: Ret.
Fortsæt med at strikke udt på hver 2.omg på denne måde, ved at strikke 1 m mere mellem 
hver udt, indtil der er 6 m mellem hver udt = 60 m på omg. 
Strik 6 omg lige op.
Herefter strikkes indt på hver 6.omg således: *1 r, 2 r sm, 4 r, 1 oindt, 1 r*, gentag *-* i alt 6 
gange = 48 m.
Strik 5 omg. 
Fortsæt indt på hver 6.omg yderligere 2 gange = 24 m. 
Strik 5 omg. 
Herefter *1 r, 2 r sm*, gentag *-* i alt 8 gange = 16 m.
Strik 2 omg. 
Luk af.
Vend arb så vrang bliver til retsiden.

Hoved
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½. Strik retvendt glat i omg.
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
3.-6.omg: Ret.
Snude:
7.omg: 1 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 1 r, strik r omg hen = 14 m.
8.omg: Ret. Alle følgende lige omg strikkes r.
9.omg: 1 r, 1 udt, 4 r, 1 udt, 1 r, strik r omg hen = 16 m.
Pande og hage:
11.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* i alt 7 gange, 1 r = 15 m + 3 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 3 r = 10 m = i 
alt 25 m på omg.
13.omg: 7 r, 1 udt, 1 r (= midt pande), 1 udt, 7 r = 17 m + 3 r, 1 udt, 4 r, 1 udt, 3 r = 12 m = i 
alt 29 m på omg.
15.omg: 7 r, 1 udt, 3 r (= midt pande), 1 udt, 7 r = 19 m + 3 r, 1 udt, 6 r, 1 udt, 3 r = 14 m = i 
alt 33 m på omg.
17.omg: 7 r, 1 udt, 5 r (= midt pande), 1 udt, 7 r = 21 m + 3 r, 1 udt, 8 r, 1 udt, 3 r = 16 m = i 
alt 37 m på omg.
18.omg: Ret
19.p, retsiden: Sæt ny markering for omg start, mellem m efter 29.m. 
Fortsæt at strikke vendep og dobbelt m, se forklaring. Strik 26 r, vend, sæt de næste 3 m i hvil. 
20.p: 31 vr, vend, sæt de næste 3 m i hvil.
21.-26.p: Sæt herefter 1 m i hvil i hver side 3 gange, til der i alt er sat 6 m i hvil i hver side. (= 
strik indtil den dobbelte m og vend).
27.p: 1 dbm, 8 r, 1 oindt, 7 r, 2 r sm, 8 r = 35 m.
28.p: 1 dbm, strik vr indtil den dbm, vend.
29.p: 1 dbm, 6 r, 1 oindt, 7 r, 2 r sm, 6 vr = 33 m.
30.p: 1 dbm, strik vr indtil den dbm, vend.
31.p: 1 dbm, 4 r, 1 oindt, 7 r, 2 r sm, 4 vr. Fortsæt at strikke over de hvilende m, de dbm strik-
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kes som én m, vend = 31 m.
32.p: Strik vr over alle m, de dbm strikkes som én m = 31 m.
33.p: 10 r, 1 oindt, 7 r, 2 r sm, 10 r, vend = 29 m.
34.p: Vrang, over alle m, vend. Alle følgende lige p strikkes vr.
35.p: 9 r, 1 oindt, 7 r, 2 r sm, 9 r, vend = 27 m.
37.p: 8 r, 1 oindt, 7 r, 2 r sm, 8 r, vend = 25 m.
39.p: 8 r, 1 oindt, 5 r, 2 r sm, 8 r, vend = 23 m.
41.p: 8 r, 1 oindt, 3 r, 2 r sm, 8 r, vend = 21 m.
43.p: 8 r, 1 oindt, 1 r, 2 r sm, 8 r, vend = 19 m.
44.p: 8 vr, 2 vr sm, 9 vr = 18 m, fordel med 9 m på hver p.
Læg p parallelt med hinanden, arb vr mod vr og strik m sammen to og to (en m fra hver p), luk 
samtidig m af.
Vend arb så vrang bliver til retsiden.

Ører: Strik 2 stk.
Slå 5 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½. Strik frem og tilbage, strik 1 p vr fra vrangsiden.
1.p, retsiden: 1 dr r, 1 r, 1 udt, 1 r, 1 udt, 1 r, 1 dr r = 7 m.
2.p, vrangsiden: Løft 1 vr ustrikket af, 5 vr, løft 1 vr ustrikket af.
3.p: 1 dr r, 1 r, 1 udt, 1 r, 1 udt, 1 r, 1 udt, 1 r, 1 udt, 1 r, 1 dr r = 11 m.
4.p: Løft 1 vr ustrikket af, strik vr indtil sidste m, løft 1 vr ustrikket af.
5.p: Som 3.p.
6.p: Som 4.p.
7.p: 1 dr r, 1 r, 2 r sm, 3 r, 1 oindt, 1 r, 1 dr r = 9 m.
8.p: Som 4.p.
9.p: 1 dr r, 1 r, 2 r sm, 1 r, 1 oindt, 1 r, 1 dr r = 7 m.
10.p: Som 4.p.
11.p: 1 dr r, 1 r, 1 dboindt, 1 r, 1 dr r = 5 m.
12.p: Løft 1 vr ustrikket af, strik 3 vr sm, løft 1 vr ustrikket af = 3 m.
13.p: Luk af i ret.

Ben, for
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½, fordel m på 3 strømpep og strik retvendt glat i 
omg. Sæt en markeringstråd for omg start og flyt tråden med op.
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
3.omg: Ret.
4.omg: *2 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 18 m på omg.
Strik 16 omg lige op. Luk af.
Vend arb så vrang bliver til retsiden.

Ben, bag
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½, fordel m på 3 strømpep og strik retvendt glat i 
omg. Sæt en markeringstråd for omg start og flyt tråden med op.
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
3.omg: Ret.
4.omg: *2 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 18 m på omg.
Strik 12 omg lige op.
17.omg: 8 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 8 r = 20 m.
18.omg: Ret.
19.omg: 8 r, 1 udt, 4 r, 1 udt, 8 r = 22 m.

20.omg: Ret.
Fortsæt at strikke med vendep og dobbelt m i retvendt glat.
21.p, retsiden: 8 r, 1 udt, 6 r, 1 udt, 5 r, vend = 24 m.
22.p, vrangsiden: 1 dbm, 17 vr (= indtil der er 3 m tilbage).
23.p: 1 dbm, 4 r, 1 udt, 8 r, 1 udt, 4 r, vend = 26 m. 
24.p: 1 dbm, 17 vr, vend.
25.p: 1 dbm, 3 r, 1 udt, 10 r, 1 udt, 3 r, vend = 28 m. 
26.p: 1 dbm, 17 vr, vend.
27.p: 1 dbm, 2 r, 1 udt, 12 r, 1 udt, 2 r, vend = 30 m. Fortsæt p hen, de dbm strikkes som én m.
28.p: Luk 2 m, vr p hen, strik de dbm som én m.
29.-37.p: Luk 2 m i begyndelsen af de næste 9 p = 10 m.
38.p, vrangsiden: Luk de resterende m.
Vend arb så vrang bliver til retsiden.

Hale
Slå 6 m op med fv 4 (hvid) på strømpep 3½, fordel m på 3 strømpep og strik retvendt glat i 
omg. 
1.omg: Ret.
2.omg: *1 r, 1 udt*, gentag *-* yderligere 5 gange = 12 m på omg.
3.-6.omg: Ret.
Bryd garnet og træk tråden igennem m. 
Vend halen så vrang bliver til retsiden.
Fyld med vat og træk m til.

Ørevarmer
Slå 6 m op med fv 3 (rød) og strik 2 stk som til halen. Lad ret være retsiden. Fyld med vat.
Strikket snor: Slå 4 m op med fv 5 (sort) på strømpep 3½ og strik ca 8 cm, se forklaring. Bryd 
garnet, træk tråden igennem m og hæft.
Montering: Sy en ørevarmer i hver side af den strikkede snor.

Sløjfe til hals
Strik en snor som til ørevarmer, ca 35 cm lang.

Montering
Fyld kroppen med vat. Fyld hovedet med vat og sy det på. Fyld benene med vat og sy dem på. 
Vær opmærksom på at bagbenene placeres så isbjørnen kan sidde. Ører: Fold hvert øre på 
midten, så vrang bliver retside og sy dem på. Øjne, snude: Sy øjne og snude med fv 5 (sort), se 
foto. Mund: Sy mund med fv 3 (rød) og kontursting. Poter: Sy poter/trædepuder med fv 5 (sort) 
under hver fod. Sy et usynligt sting igennem hvert ben med fv 4 (hvid), så der dannes fødder, se 
foto. Kløer: Med fv 1 (lys grå) snoes garnet til små kløer som sys på udfor hver trædepude på 
hver fod. Tips: Kløerne kan evt også hækles af luftm med en lille hæklenål.
Ørevarmer: Tilpas længden på ørevarmeren og sy den på, se foto. Bind sløjfen omkring halsen. 
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